
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

令和 6年度鶴岡市温海生涯学習事業 

歴史ある食文化を次世代へ 

 

主催：鶴岡市教育委員会（温海） 実施主体：温海生涯学習振興会 

第３回 開催レポート 

 

 

 

 

 

赤かぶ大学２０２４ 

〒999-7205鶴岡市温海戊 577-1 

0235-43-4411 k.t.atsumi-furesen@tiara.ocn.ne.jp 

 お問合せ 

「浜の伝統料理を学ぶ」 
 9 月12 日(木) 
時 間◆９:10～14:00 

場 所◆鼠ヶ関公民館 

内 容◆浜の伝統料理を学ぶ 
   「ところてん」「イカ飯」「イカのゲソ焼」「エゲシ汁」 

4 品を調理実習しました！ 

 

今回は「民宿咲」店主 

佐藤藤具視さんのご指導の

もと、浜の伝統料理 4 品を

学びました。 

とれたて新鮮な食材を使

い、受け継がれてきた夏の旬

の味を堪能しました。 

イカ飯 

イカゲソ焼 

エゲシ汁 

焼きナス 


